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Samenvatting: Het klooster Dzongkar Choede, in 1270 gesticht door de Tibetaanse koning Tri-bum-
de-gon, is een van de oudste kloosters van Tibet. Gelegen in de regio Mang-yul Gung-Thang in West-
Tibet, groeide het uit tot een belangrijk spiritueel en cultureel centrum met meer dan 600 monniken, 
waar Tibetaanse kunst, muziek, dans en tantrische rituelen werden bewaard. Na de Chinese 
communistische overname (1950–1959) en de Culturele Revolutie werd het klooster met de grond 
gelijkgemaakt en overleefde minder dan 5% van de monniken. In 1972 begon de wederopbouw in 
ballingschap in Zuid-India onder leiding van de Dalai Lama. Vandaag telt het 305 monniken.
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